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GJENUTSETTING
AV FISK

Fiskeforvaltningen har lange tradisjoner for & rette fisket mot
gnskede fiskearter, starrelsesgrupper av fisk, kjgnn eller livsstadier.
Dette gjgres bl.a. ved 4 palegge fiskerne a gjenutsette fisk som er
under minstemélet og fisk som er utgytt (vinterstging).

| vassdrag hvor laksestammen er truet, men hvor sjggrretstam-
men er tallrik, palegger fiskereglene gjenutsetting av villaks, mens
sjporret kan beholdes — eller omvendt. Fisk som har dpenbare
kjennetegn pa at de er remt oppdrettsfisk er alltid ugnsket i
vassdrag, og ber avlives uansett. Hovedmalet med gjenutsetting
er & beskatte fiskebestandene pa en best mulig mate, og a gjere
bestandene mer robuste.

Stadig flere sportsfiskere gnsker & sette tilbake fisk selv om de har
lov til & beholde fisken. Dette gjelder for eksempel sportsfiskere
som ikke gnsker & fylle fangst-kvoten, eller som trives best med a
gjenutsette fisken. Uansett hva som er arsaken til at fisken settes
tilbake, er det viktig at den enkelte sportsfisker har best mulig
kunnskap slik at handteringen blir mest mulig skansom for fisken.
Dette heftet gir noen tips og rad slik at du skal kunne utfgre dette
best mulig.

Laksen er i stor grad benyttet som eksempelart i dette heftet,
men prinsippene er de samme for andre av vare attraktive
sportsfiskearter.
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FORBEREDELSER

- anpefalt utstyr

Forbered deg dersom du skal fiske i vassdrag hvor det kan oppsta
situasjoner hvor du ma gjenutsette fisk!

-

Fjern »fwothwker)ﬁl(,iﬁskekmk&..~ - ’ ..fil ned, eller klem inn med ta

For & gjore gjenutsetting av fisk enklere anbefaler vi &:
Fjerne mothaker pa fiskekroker — fil ned eller klem inn med tang.

Bruke solid fortom som tler at fisken tas raskt inn mot land.
Ha kroklgsertang tilgjengelig under fisket.

Bruke sirkelkroker ved meitefiske - disse kroker normalt lengre
ut i fiskemunnen.

Bruke hav med knutelgst, smamasket nett. Haven ma veere stor
nok til & romme fisken godt.

Nar fisken kjores
F& fisken inn mot land sa raskt som mulig - unnga & kjgre fisken
sa lenge at den blir helt livlgs.
Fin raskest mulig ut hva slags type fisk du har p& kroken og om
den skal gjenutsettes.

SKAL FISKEN
SETTES TILBAKE
ELLER IKKE?

Om fisken er under minstemalet, er vinterstging, eller av andre
arsaker tilhgrer en kategori som etter fiskereglene ikke er fangbar,
skal den settes tilbake.

Dersom fiskeren gnsker & gjenutsette fisken, selv om fiskereglene
tillater at fisken beholdes, skal fiskens tilstand vurderes fgrst.

Fisk som blgr fra gjellene, og fisk som ikke far tilbake livskraften
skal ikke settes tilbake, selv om planen var & gjenutsette fisken.
Fisk som allikevel kommer til & dg, skal avlives pa en effektiv mate
med slag mot hodet.

Overlever fisken?

Sjansen for at fisken overlever nar den settes tilbake avhenger av
hvordan den handteres og om fisken er skadet. Undersgkelser
som Norsk institutt for naturforskning gjennomferte i Alta i peri-
oden 1999 — 2003, viser at minst 95% av laks fanget pa sportsfisk-
eredskap overlevde gjenutsetting og var tilstede pa gyteplassene
om hgsten. Kun 4% av laksene ble fanget flere enn en gang.
Tilsvarende tall er funnet for fiske etter andre laksefisk og en del
hvitfisk.



GJENUTSETIES

Ta fisken inn pa et sted hvor den ikke skader seg ungdig mot
steiner, kvist og lignende.

Ikke gjenutsett laksefisk nér vanntemperaturen er over 18°C.
Ikke bruk klepp eller tailer.

Ikke loft fisken ungdig ut av vannet — fisken skal helst ha vann
rundt seg hele tiden.

Kontroller fisken uten & lgfte den ut av vannet; for eksempel

med en hand rundt halen og en hand forsiktig under buken foran.

Pass pa s& du ikke klemmer fisken. Den kan da f& skade
pa vitale organer.

Lasne kroken forsiktig med kroklgsertang.

Héndter villaks som nettopp er kommet opp fra sjoen
ekstra forsiktig. Tidlig i sesongen er villaksen ekstra utsatt
for store skjelltap, med soppinfeksjon som falge.

Unnga & veie fisken. Ansla starrelsen av fisken med gyemdl,
eller mél lengden av fisken. Du kan f. eks. sette mélemerker
pa fiskestanga. Du kan senere lese ut av lengde-vekt tabellen
hvor tung fisken var.

Snu fisken pa rett kjel i vannet nar kroken er fjernet.

Hold fisken med snuten mot stremmen, gjerne med en hand
forsiktig rundt halen og en rundt buken foran.

Hold fisken stille mens den kommer til hektene. IKKE fgr den
fram og tilbake i vannet slik man ofte ser, da dette kan skade
gjellene. Etter en stund vil fisken forsgke 8 komme lgs. Forst
da bgr den slippes fri.

Rapporter fangsten som gjenutsatt fisk hos fiskekortselger,
eller den som leier ut fisket. Ved fiske etter anadrom fisk i elv
er det krav om slik rapportering!
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En trenger stort sett ikke noe spesialutstyr for & bedrive gjen-
utsetting. Men for & skade fisken minimalt bar en som minimum

ha med en kroklgsertang, og ga til anskaffelse av en finmasket
knutelgs hav som rommer fisken godt.

SIRKELKROK OG
WOBBLER

Sirkelkroker har ingen lange tradisjoner
i Norge, men det har vist seg a veere en
ypperlig krok dersom en skal gjenut-
sette fisk en har fanget pa organisk agn.
Krokens utforming gjer at den kroker
langt ute i kjeften pa fisken, og saledes
er lettere & lgsne for deg som fisker. Har
en i tillegg klemt ned mothaken s er alt
gjort etter bokal

Wobblere fullbesatt med treblekroker gir fort ungdig store skader.
Erfaringer tilsier imidlertid at wobblere fisker like godt med bare
en treblekrok pa. Husk ogsa at det bl.a. er begrensninger i hvor
mange kroker som kan benyttes under fiske etter anadrome arter.




HVORDAN SE
forskjell pa laks og grret

Overkjeven til laks strekker
seg ikke lenger bak enn til
den bakre kanten av gyet.

Overkjeven hos en sjogrret
strekker seg godt bak
bakre kant av gyet.

1. Munn/gye: Overkjeven til laks strekker seg ikke lenger bak enn til den
bakre kanten av gyet. Overkjeven hos en sjegrret strekker seg godt bak
bakre kant av gyet.

2. Flekker: Laks har relativt fa marke flekker under sidelinjen. Sjoarret
har mange marke flekker i dette omradet.

3. Halerot: Sjgarreten har en relativt bred halerot. Laks har en smal Oppdrettslaksen har
halerot med distinkt overgang til de kraftige finnestrélene, som ogsa gjer korte og ujevne finnestraler
. . pa bryst- og bukfinner og slitt
at den lettere kan lgftes etter halen. Denne forskjellen er seerlig rygg- og halefinne. Gjellelokket
patagelig hos stor laks. er ofte kort slik at en ser bakre
kant av gjellene. Kan ha flere

N ) . prikker, spesielt under sidelinja,
4. Halefinnen: Nar laksens halefinne er utspilt, er den konkav i bakkant, enn villisk. Oppdrettslaks som

dvs. buer innover mot midten av halen. Sjggrretens halefinne er har ramt som liten, kan imidlertid
konveks eller rett avskaret nar den er utspilt. vaere vanskelig & skille fra villfisk.




HUNN- OG HANNLAKS

gjennom sesongen

Det kan veere
vanskelig & skille
hanner og hunner av
helt nygatt laks, men
hannene har i mot-
setning til hunnlaksen
normalt en liten krok i
underkjeven.

Hannlaksen far ganske
raskt en "krok” pa
underkjeven.

Jo nermere en kommer hgsten I tillegg begynner hannlaksen

og gyting, jo kraftigere blir kroken ganske tidlig & fa kraftigere og mer
i underkjeven hos hannlaksen. rgdlige fargetegninger enn hunn-
Hunnlaksen far ogsa en liten krok laksen. Hunnlaksen blir mer gra/
etter en stund pé elva, men aldrisd  brun utover sesongen, men
kraftig som hos hannlaksen. far aldri s kraftige farger

som hannene.

Vinterstginger er utgytt fisk av darlig matkvalitet, og ber gjenutsettes.




LENGDE/VEKT
TABELL FOR LAKS

Bruk fiskens lengde til & ansla vekten. Vekttabellen nedenfor LENGDE VEKT (KG) LENGDE VEKT (KG)
gjelder for norsk atlantisk villaks og er utarbeidet av Norsk institutt cm Kort | Middels | Slank cm Kort | Middels | Slank
for naturforskning. Lengden males fra laksens snute til halespiss 47 1,06 | 0,98 0,92 69 3,4 |32 2,9
(totallengde). Tabellen skiller mellom tre typer kroppsfasong hos 48 1,13 | 1,05 0,98 70 3,5 3,3 3,0
laks; kort, middels og slank. Dersom laksen er ekstra kraftig eller 49 1,20 | 1,12 1,04 71 3,7 3,5 3,2
ekstra slank, kan man g& opp eller ned en klasse. 50 1,28 | 1,19 1,70 72 3,8 3,6 3,3
51 1,36 | 1,26 1,17 73 4,0 |38 3,4
Type kort: 52 (144 134 1,24 74 | 42 |39 3,6
Dette er en bred lakstype som er tung for sin lengde. Denne 53 1,52 | 1,42 1,31 75 43 | 4, 3,7
laksen finner vi ofte i f.eks. Namsen, Vosso, Malselv, Argy, m fl. 54 1,61 | 1,50 1,39 76 45 | 43 3,9
Alta dekkes ogsé bra av denne klassen, men kan veere noe tyngre. 55 1,7 1,6 1,47 77 4,7 | 4.4 4,0
56 18 117 1,55 78 49 | 456 4,2
Type middels: 57 1,9 1,8 1,63 79 5,1 4,8 4,4
Dette er var vanligste laksetype fra elver som Gaula, Orkla, 58 2,0 1,9 1,72 80 5,3 5,0 4,5
Etne, Repparfjord m.fl. 59 2,1 2,0 1,81 81 5,5 5,2 4,7
60 2,2 2,1 1,91 82 5,7 5,4 4,9
Type slank: 61 2,3 2,2 2,0 83 5,9 5,6 5,1
Dette er en tynn laksetype som er lett for sin lengde. Her finner vi 62 2,4 2,3 2,1 84 6,1 5,8 5,2
en rekke smalaksbestander slik som Figgjo, Argardsvassdraget, 63 2,6 |24 2,2 85 63 |60 5.4
Norddalselva, m.fl., men ogséd noen fa elver med stor laks som for 64 2,7 2,5 2,3 86 6,6 6,2 5,6
eksempel Skienselva og Numedalslédgen. Elvene er gjerne strie og/ 65 2,8 2,6 2,4 87 68 | 6,4 58
eller har vanskelige vandringshindre. 66 3,0 2,8 2,5 88 7,0 6,7 6,0
67 3,1 2,9 2,7 89 7.3 6,9 6,2
68 3,2 3,0 2,8 90 7,5 7, 6,5




LENGDE VEKT (KG) LENGDE VEKT (KG)

cm Kort | Middels | Slank cm Kort | Middels | Slank
91 78 | 7.4 6,7 13 149 143 12,8
92 8,0 7,6 6,9 114 19,3 | 14,7 13,1
93 83 7,9 71 115 157 1 151 13,5
94 8,6 81 7.4 16 16,2 | 15,5 13,9
95 8,8 8,4 7,6 17 16,6 | 15,9 14,2
96 9,1 8,7 7,8 18 17,0 | 16,3 14,6
97 9,4 9,0 81 19 17,4 | 16,7 15,0
98 97 |93 83 120 | 17,9 172 153
99 10,0 | 9,5 8,6 121 183 17,6 15,7
100 10,3 | 9,8 8,9 122 18,8 | 18,0 16,1
101 10,6 | 10,1 9,1 123 19,3 | 18,5 16,5
102 11,0 | 10,5 9,4 124 19,8 | 19,0 16,9
103 11,3 1108 9,7 125 20,2 | 19,4 17,3
104 11,6 | 111 10,0 126 20,7 | 19,9 17,8
105 12,0 | 11,4 10,3 127 21,2 | 20,4 18,2
106 12,3 | 11,8 10,6 128 21,7 | 20,9 18,6
107 12,7 112, 10,9 129 222 | 21,4 19,1
108 13,0 | 12,4 11,2 130 22,8 | 21,9 19,5
109 13,4 | 12,8 11,5

110 13,8 | 13,2 1,8

1m 14,1 | 13,5 12,1

112 14,5 | 13,9 12,5
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